Las enfermedades de colon
son bastante comunes. Una
sigmoidoscopia es un
examen que puede ayudar a
detectar las enfermedades
de colon.

Si su médico le recomienda
una sigmoidoscopia, la
decision final de someterse a
este procedimiento es
también suya.

Este programa de educacion
al paciente revisara los
riesgos y los beneficios de
una sigmoidoscopia.

Anatomia

El colon es la ultima seccion
de los intestinos, que
también se llama intestino
grueso.
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Sumario

Primero, la comida que se
ingiere entra en el eséfago, o
sea, en el tubo digestivo.

Después de pasar por el
esotfago, la comida ingerida
llega al estbmago, donde se
digiere. La comida digerida
se mueve desde el
estbmago hasta el intestino
delgado, donde los
nutrientes se digieren y se
reabsorben aun mas.

Finalmente, después de
pasar por el intestino
delgado, las fibras y la
comida ya digerida pueden
llegar hasta el colon, o
intestino grueso. En el colon,
se absorben los nutrientes
restantes y se forman las
heces. Las heces son
almacenadas en la ultima
parte del colon, llamada
también colon sigmoide y en
el recto, antes de ser
expulsadas.

El colon tiene varios
componentes:

e colon ascendente
e colon transversal

e colon descendente
e colon sigmoide

e recto

e ano

Sintomas y Causas

Las enfermedades del colon
mas comunes son el cancer
de colon, la diverticulitis y la
colitis ulcerosa.

Una de cada 14 6 15
personas desarrollara cancer
de colon. Si se detecta antes
de que se desarrolle
demasiado, el cancer de
colon se puede curar. Una
sigmoidoscopia puede
ayudar a los médicos a
diagnosticar el cancer de
colon a tiempo, antes de que
se extienda.

La diverticulitis es una
enfermedad que hace que
se formen pequefios parches
en el colon, también
llamados diverticulos. Los
parches se pueden infectar,
lo cual podria llegar a causar
serios problemas médicos.

La colitis ulcerosa ocurre
cuando el colon se inflama.
Puede llegar a causar
problemas més serios, entre
los que se incluye la diarrea
con sangre.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como
sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como
cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud
profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Una sigmoidoscopia es un
procedimiento simple, que
ayuda los médicos a ver
dentro del colon, por medio
de una lente de fibra 6ptica,
de aproximadamente un pie
de largo. El lente puede ser
rigido o flexible.

Antes de una
Sigmoidoscopia

Antes de una
sigmoidoscopia, se debe
limpiar el colon para que el
médico pueda tener la mejor
imagen posible durante todo
el procedimiento.

Varios dias antes de una
sigmoidoscopia, el paciente
debe seguir de manera
estricta una dieta a base de
liquidos que hace que se
formen muy pocas heces.

Después, se debe limpiar el
colon aun mas con el uso de
fuertes laxantes y enemas.
El paciente también puede
beber un galén de una
solucion especial la noche
anterior a la sigmoidoscopia
para “limpiar” el colon.

El paciente no debera comer
ni beber después de pasada
la medianoche del dia
anterior al procedimiento.

Es muy importante seguir las
instrucciones del médico
para tener un colon limpio.
Cuanto mas limpio esté el
colon, mas éxito tendra la

sigmoidoscopia y mas
anormalidades se
encontraran, en caso de que
las haya.

Muy de vez en cuando, una
sigmoidoscopia debe ser
aplazada si el médico cree
gue el colon no esta
suficientemente limpio.

Procedimiento

Una sigmoidoscopia es un
procedimiento en que no se
necesita hospitalizar al
paciente. Esto significa que
el paciente se ird a casa
después de que el
procedimiento se acabe. El
paciente quizas necesite a
alguien que le lleve de vuelta
a su casa.

Las sigmoidoscopias se
suelen realizar mientras el
paciente permanece
despierto y alerto. El
paciente no suele estar
sedado durante este
procedimiento. Sin embargo,
si el paciente esta ansioso,
nervioso o preocupado, se le
dara medicamentos para
relajarle y sedarle.

Durante el procedimiento se
tratara de introducir un lente
flexible dentro del colon a
través del recto. El paciente
normalmente permanece
acostado de lado mientras
esto se lleva a cabo. El lente
porta una luz y fibras Opticas
gue permiten que las
imagenes del interior del

colon sean proyectadas en
una pantalla de video.

Mientras se le introduce el
lente dentro del recto, usted
puede sentir ganas de
defecar. Esto es normal.
Avise a su médico si la
sensacion persiste. El o ella
puede darle medicamentos
para relajarle.

El lente se inserta
directamente en el colon
sigmoide, y no en otra parte
mas alta del colon. Por eso,
este procedimiento se llama
sigmoidoscopia y no
colonoscopia.

Si su médico encuentra un
area sospechosa, él o ella
puede intentar extirparla
mediante el uso del lente.

Después del procedimiento,
si el médico esta satisfecho,
una vez examinado el
sigmoide adecuadamente,
se puede retirar el lente. Si
el paciente estuvo sedado,
se le permite recuperarse de
la sedacion.

Si se extirpa toda una zona
anormal por entero durante
una sigmoidoscopia, a ésta
se le llama biopsia
excisional. Si solo se quita
una parte de un area
anormal, se le llama biopsia
simple.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como
sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como
cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud
profesional para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2002, The Patient Education Institute, Inc.

[www.X-Plain.com]

ge0601s1



Los tejidos extraidos se
envian a un patélogo que los
examinara bajo un
microscopio y determinara si
existe alguna evidencia de
cancer, infecciéon o
inflamacion. El resultado final
de estas pruebas puede
estar listo en unos dias.

Aunque la sigmoidoscopia
pueda parecer un
procedimiento doloroso y
molesto, la mayoria de los
pacientes lo toleran
extremadamente bien y no
experimentan ninguan dolor o
molestia mayor.

Riesgos y Complicaciones
Una sigmoidoscopia es un
procedimiento muy seguro.
Sin embargo, implica ciertos
riesgos que usted debe
conocer. Si usted esta
informado podra ayudar a su
médico a detectar las
complicaciones a tiempo.

Entre los riesgos y
complicaciones de una
sigmoidoscopia se incluyen
aguellos relacionados con la
sedacion, si es que se utiliza,

y también aquellos riesgos
relacionados con el
procedimiento mismo.

Los riesgos relacionados con
la sedacion son muy poco
probables y la mayoria de
los pacientes tolera la
anestesia bastante bien.
Entre los citados riesgos
estan los siguientes:

e Reacciones alérgicas

e Nauseas

e VOmitos

Algunos riesgos estan
relacionados
especificamente con la
sigmoidoscopia. Aunque
raros, incluyen:

e Las infecciones del
abdomen, también
llamadas peritonitis. El
tratamiento de estas
infecciones puede
requerir el uso de
antibioticos a largo plazo,
y a veces, cirugia.

e El colon se puede
lesionar y perforar, lo
cual requiere un
procedimiento quirdrgico
que lo repare.

e El sangrado, durante o
después del
procedimiento. Es normal
gue salga un poco de
sangre del recto después
de una sigmoidoscopia,
especialmente si también
se hizo una biopsia. Sin
embargo, si ocurre un
sangrado excesivo, se
podria necesitar otra

sigmoidoscopia y hasta
una posible operacién
quirdrgica.

Después del
Procedimiento

Es normal que salga un poco
de sangre del recto después
de una sigmoidoscopia,
sobre todo si se hizo una
biopsia durante el
procedimiento. Cualquier tipo
de sangrado deberia ser
minimo. Si ocurre un
sangrado excesivo, se
debera contactar con un
médico de inmediato.

Si el paciente se marea, esta
deébil, o desarrolla fiebre o
dolor abdominal, se deber&
avisar al médico de
inmediato. Es importante
recordar que tanto los
colicos como la hinchazon
son normales y suelen
producirse tras el
procedimiento.

Antes de que el paciente
vuelva a casa, el médico le
comunica si se le realizé una
biopsia y si se encontro algo
anormal. Si se le realizé una
biopsia, el paciente quizas
tenga que volver a visitar al
médico 1 6 2 semanas
después del procedimiento
para que le comuniquen los
resultados.
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cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud
profesional para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2002, The Patient Education Institute, Inc.

[www.X-Plain.com]

ge0601s1



Resumen

iUna sigmoidoscopia es un
procedimiento muy simple
gue podria salvarle la vida!

Las sigmoidoscopias pueden
ayudar en la deteccién de
cancer de colon, diverticulitis
y colitis ulcerosa, entre otras
enfermedades.

iEncontrar y tratar
enfermedades del colon
PRONTO es muy importante
para que el tratamiento
tenga éxito y para disfrutar
de una larga vida!

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como
sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como
cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud

profesional para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2002, The Patient Education Institute, Inc. [www.X-Plain.com] ge0601s1



